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Tips From the Pros on Being a Good Bridesmaid
Take it from a veteran, some do's and don'ts on being a good bridesmaid

I was hair­done, sash­tied ready in my chocolate brown bridesmaid 

dress. The bride had slipped into her exquisitely tailored gown and 

was putting on her shoes. The other members of the wedding party 

were waiting, and we were heading out the door when she suddenly 

looked stricken: She really had to use the bathroom.

So I did what any good friend would do: I squashed in next to the 

toilet, lifted up miles of tulle from her dress and held it high while she 

did the business.

Welcome to the life of a bridesmaid.

Glamorous, exciting, occasionally tedious. Believe me, after standing

up in 14 weddings — the 15th is this summer — I'm practically a 

professional. I started as a flower girl and worked my way up the 

chain, and I have a big family and apparently a lot of friends.

The thing about being a bridesmaid is you wear a lot of hats. You're 

a social secretary, personal assistant, therapist­on­call, occasional 

seamstress and sometimes the party police. You're expected to perform these tasks with grace 

and finesse, which can be exhausting, but also rewarding as long as you remember: It's not your 

wedding.

For the wedding party novice, there's a lot to know. For example: You'll be starving to death if 

you don't eat before the wedding; the rehearsal doesn't actually mean things will run smoothly 

the day of; and uncomfortable shoes are a serious no­no. 

Oh, and by the way, you'll never wear that dress again, but you have to tell the bride you will 

or she'll feel bad. (I have seven gathering dust in my closet right now.) And you may not get 

along with some of the other bridesmaids, but you have to be nice to them because it's your 

friend's big day — and you're lucky enough to be part of it.  

Things often get hectic or go wrong, and you have to be prepared, because the last thing the 

poor bride needs is added stress.

Here's a list of do's and don'ts for bridesmaids, thanks also to wedding experts Bee Kim, who 

writes the blog Wedding Bee, and Rebecca Dolgin, executive editor of print for The Knot Inc., 

which puts out wedding publications and a Web site.
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Post a Comment 

Next Story: EXCLUSIVE: Dad Fears 'Foul Play' in Michael Jackson Death 

By COLLEEN LONG Associated Press Writer

NEW YORK June 2, 2009 (AP) 

The Associated Press

Post a Comment

This photo taken May 27, 2009 
shows Colleen Long posing in 
New York with  some of the 14 
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bridesmaid. (AP Photo/Bebeto 
Matthews)
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up in 14 weddings — the 15th is this summer — I'm practically a 

professional. I started as a flower girl and worked my way up the 

chain, and I have a big family and apparently a lot of friends.
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wedding.

For the wedding party novice, there's a lot to know. For example: You'll be starving to death if 

you don't eat before the wedding; the rehearsal doesn't actually mean things will run smoothly 

the day of; and uncomfortable shoes are a serious no­no. 
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Things often get hectic or go wrong, and you have to be prepared, because the last thing the 
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writes the blog Wedding Bee, and Rebecca Dolgin, executive editor of print for The Knot Inc., 

which puts out wedding publications and a Web site.

1    2    3 NEXT >  

Post a Comment 

Next Story: EXCLUSIVE: Dad Fears 'Foul Play' in Michael Jackson Death 

By COLLEEN LONG Associated Press Writer

NEW YORK June 2, 2009 (AP) 

The Associated Press

Post a Comment

This photo taken May 27, 2009 
shows Colleen Long posing in 
New York with  some of the 14 
dresses she has worn as a 
bridesmaid. (AP Photo/Bebeto 
Matthews)
(AP)

 

 

Welcome to ABCNews.com.
Javascript is not enabled on your browser. Please enable javascript to use the community features on 
this page. If your browser does not support javascript, please visit our browser upgrade page  for a list 
of supported web browsers.

Comment & Contribute

Do you have more information about this topic? If so, please click here to contact the editors of ABC News.

| |

EXCLUSIVE: Dad Fears 'Foul Play' in Michael Jackson 

Death 

From Jackson's Mind to Your Wardrobe 

How Will MJ's Kids Mesh With Black Family? 

David Arquette to Live in Box for the Hungry 

Jackson Doc: The Kid Is (Maybe) Not My Son 

 RSS Feeds

 Podcasts

 E­mail Newsletters 

 ABC News Mobile

Watch Video         

  

Entertainment News 

Slideshows     

Top Stories         

ABC News to Go 

Most Popular 

UPCOMINGMOST DUGG

MOST  
VIEWED

MOST  
COMMENTED

ABC News Features       

 

External links are provided for reference purposes. 
ABC News is not responsible for the content of 
external Internet sites. Copyright © 2009 ABC News
Internet Ventures. 

BACK TO TOP    

Topics

News

Politics

Blotter

Health

Entertainment

Money

Technology

Travel

Recipes

Behind the Scenes

Shows

World News with Charles
Gibson

Nightline

This Week with George 
Stephanopoulos

Primetime

20/20

Good Morning America

What Would You Do?

Quick Fix

ABC News Now

ABC.com

Tools

Register

Sign In

Feedback

Blogs

Wireless

Emails & News Alerts

Message Boards

RSS Headlines

Podcasts

Twitter

Site Map

About

Contact Us

Advertising

Terms of Use

Privacy Policy

ABC News Store

http://abcnews.go.com/Site/page?id=3063928
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Site/page?id=3520115
http://abcnews.go.com/Site/page?id=3520115
http://abcnews.go.com/Technology/Podcasting/
http://abcnews.go.com/Technology/Podcasting/
https://register.go.com/global/abcnews/modifyAccount?affiliateName=abcnews&appRedirect=modifyAccount
https://register.go.com/global/abcnews/modifyAccount?affiliateName=abcnews&appRedirect=modifyAccount
http://abcnews.go.com/Technology/Wireless/
http://abcnews.go.com/Technology/Wireless/
http://abcnews.go.com/US/MostPopular
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://log.go.com/log?srvc=nws&guid=D56531E9-D910-4D1F-AE47-15E8FE44C4A1&drop=0&addata=1080:271:509974:75&a=1&goto=http://abcnews.go.com/GMA/SummerConcert/
http://log.go.com/log?srvc=nws&guid=8816AB33-54FC-44F5-8D8E-011D1F75666C&drop=0&addata=1089:75:502830:75&a=1&goto=http://abcnews.go.com/GMA/Recipes/
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#
http://abcnews.go.com/
http://abcnews.go.com/Entertainment/wireStory?id=7735622#top
http://abcnews.go.com/news
http://abcnews.go.com/politics
http://abcnews.go.com/blotter
http://abcnews.go.com/health
http://abcnews.go.com/entertainment
http://abcnews.go.com/business
http://abcnews.go.com/technology
http://abcnews.go.com/travel
http://abcnews.go.com/recipes
http://blogs.abcnews.com/behindthescenes/
http://abcnews.go.com/wn
http://abcnews.go.com/nightline
http://abcnews.go.com/thisweek
http://abcnews.go.com/primetime
http://abcnews.go.com/2020
http://abcnews.go.com/gma
http://abcnews.go.com/whatwouldyoudo
http://blogs.abcnews.com/quickfix
http://abcnews.go.com/abcnewsnow
http://abc.com/
https://register.go.com/global/abcnews/register?appRedirect=http://abcnews.go.com/
https://register.go.com/global/abcnews/login?rd=true&appRedirect=http://abcnews.go.com/
http://abcnews.go.com/Site/page?id=3052660
http://abcnews.go.com/technology/blogs
http://abcnews.go.com/technology/wireless
https://register.go.com/global/abcnews/modifyAccount?affiliateName=abcnews&appRedirect=modifyAccount
http://forums.abcnews.go.com/n/forumIndex.aspx?webtag=abcnewsindex
http://abcnews.go.com/Site/page?id=3520115
http://abcnews.go.com/technology/podcasting
http://abcnews.go.com/technology/twitter
http://abcnews.go.com/meta/sitemap
http://abcnews.go.com/Site/page?id=3068843
http://mediakit.go.com/abcnews/index.html
http://disney.go.com/corporate/legal/terms.html
http://disney.go.com/corporate/privacy/pp_abc.html
http://abcnewsstore.com/


Entertainment     

Hot Topics: Obama Photo • Michael Jackson • GM 
Bankruptcy

• • • • •Video Blogs Mobile Newsletters ABC ESPN

More Entertainment:  • Michael Jackson • Jon & Kate • Patrick Swayze • Celebrity Photos • Farrah Fawcett • Stars Behind Bars • Movies • Quick Fix

Home News Politics Blotter Health Entertainment Money Tech Travel Good Morning America20/20PrimetimeThis WeekNightlineWorld News

Home > Entertainment 

Tips From the Pros on Being a Good Bridesmaid
Take it from a veteran, some do's and don'ts on being a good bridesmaid

I was hair­done, sash­tied ready in my chocolate brown bridesmaid 

dress. The bride had slipped into her exquisitely tailored gown and 

was putting on her shoes. The other members of the wedding party 

were waiting, and we were heading out the door when she suddenly 

looked stricken: She really had to use the bathroom.

So I did what any good friend would do: I squashed in next to the 

toilet, lifted up miles of tulle from her dress and held it high while she 

did the business.

Welcome to the life of a bridesmaid.

Glamorous, exciting, occasionally tedious. Believe me, after standing

up in 14 weddings — the 15th is this summer — I'm practically a 

professional. I started as a flower girl and worked my way up the 

chain, and I have a big family and apparently a lot of friends.

The thing about being a bridesmaid is you wear a lot of hats. You're 

a social secretary, personal assistant, therapist­on­call, occasional 

seamstress and sometimes the party police. You're expected to perform these tasks with grace 

and finesse, which can be exhausting, but also rewarding as long as you remember: It's not your 

wedding.

For the wedding party novice, there's a lot to know. For example: You'll be starving to death if 

you don't eat before the wedding; the rehearsal doesn't actually mean things will run smoothly 

the day of; and uncomfortable shoes are a serious no­no. 
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along with some of the other bridesmaids, but you have to be nice to them because it's your 

friend's big day — and you're lucky enough to be part of it.  

Things often get hectic or go wrong, and you have to be prepared, because the last thing the 

poor bride needs is added stress.

Here's a list of do's and don'ts for bridesmaids, thanks also to wedding experts Bee Kim, who 

writes the blog Wedding Bee, and Rebecca Dolgin, executive editor of print for The Knot Inc., 
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